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XVI CAMPEONATO DE ATLETISMO MONCAYO - LA RIBERA

3° JORNADA
Tarazona 13 diciembre de 2014, 10.30 horas

REGLAMENTO.

Art. 1 ORGANIZACION

El Club Transportes Sola Tarazona con la colaboracién del Ayto. de Tarazona organiza la 32
jornada del XV CTO. ATLETISMO MONCAYO-LA RIBERA que se celebrara en el campo
anexo al complejo Municipal de Tarazona el 13 de DICIEMBRE de 2014 a partir de las 10.30
de la mafana.

Art. 2 PARTICIPACION
Podran participar todos los atletas de las categorias Benjamin (06-07), Alevin (04-05) e infantil
(02-03) de los clubes y entidades organizadoras del campeonato que lo deseen.

Atr.3 INSCRIPCIONES

Enviar antes del jueves anterior a la competicion SOLAMENTE los nombres de los
participantes en esta jornada gue no hayan participado previamente  en las anteriores. El
envio se realizara rellenando la plantila de Excel y debe dirigirse a
clubatletismotarazona@gmail.com

Art. 3 REUNION TECNICA DELEGADOS Y CONFIRMACION DE LAS INSCRIPCIONES

El dia de la competicion a las 10 horas, en la carpa de la secretaria de la prueba, se realizara
una reunion técnica con todos los delegados de los equipos participantes para explicar el
desarrollo de la competicion. En ese momento los equipos podran confirmar y realizar cambios
de ultima hora en las inscripciones.

Art. 3 PRUEBAS Y HORARIOS:

Pruebas:
La presente jornada del campeonato estara compuesta por dos pruebas:

* Cross
* Lanzamiento de jabalina con pelota de tenis.

Todos los atletas participaran en las dos pruebas. Para el lanzamiento de jabalina cada
participante dispone de dos intentos, utilizandose el mejor de ellos para la realizacién de las
clasificaciones (en casos de empate, el mejor segundo). Para las carreras, habra una Gnica
carrera por categoria y se elaboraran las clasificaciones en funcién de los tiempos obtenidos
por los deportistas participantes.

Lanzamiento de jabalina con pelota de tenis : La/s zona/s de lanzamiento estaran dibujadas
sobre tierra. Los motivos de descalificacién seran los previstos en la normativa IAAF para la
prueba de jabalina, entre ellos, pisar cualquier linea del pasillo de lanzamiento.
La técnica de lanzamiento tendra que adaptarse a las dos siguientes normas:
13) ni el lanzador ni la pelota, podran estar orientados en ningin momento del
lanzamiento de espaldas a la zona de lanzamiento
2%) durante la carrera preparatoria y el lanzamiento propiamente dicho, la pelota nunca
podra bajar de la linea imaginaria determinada por los hombros del lanzador.
No seguir estas normas, hard automaticamente nulo el lanzamiento.

Cross: el circuito transcurre integramente por pista de tierra con posibilidad de utilizar
zapatillas de clavos.

Horarios:
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LANZAMIENTO DE PELOTA CROSS
Categoria Hora Categoria Distancia Vueltas
Alevin Masc. 10:30 Infantil Masc 2.980 m 1P +2G
Alevin Fem. 10:50 Infantil Fem. 1.780 m 1P +1G
Benjamin Masc. 11:10 Alevin Masc. 1.780 m 1P +1G
Benjamin Fem. 11:30 Alevin Fem. 1.280 m 1G
Infantil Masc 11:50 Benjamin Masc. 1080 m 2P
Infantil Fem. 12:10 Benjamin Fem. 1080 m 2P
ENTREGA DE PREMIOS 12:40 ENTREGA DE PREMIOS

Art. 4 HORARIOS AUTOBUSES

Linea 1: San Adrian- Corella -Tarazona
Linea 2: Caparroso - Cascante -Tarazona
Linera 3: Tudela -Tarazona

Ciudad Lugar Hora salida ida
SAN ADRIAN Parada de Autobuses 8.30
CAPARROSO Parada de Autobuses 8:30
CORELLA Autobuses 8.55
CASCANTE Parada de Autobuses 9.10
TUDELA Plaza Estacion 9.10

Regreso: Salida desde polideportivo de Tarazona a partir de las 13:00 horas en sentido
inverso.
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Art. 5 CIRCUITOS

Tarazona DICIEMBRE de 2014.
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